PHI'SEL  Octobre 2009 Fiche réactualisée des offres et de demandes.
Famille
ne OFFRES DEMANDES
- Aide a la rédaction de lettres de - Fruits et Ilégumes du jardin exempts de
candidature, rédaction de CV, conseil en tous produits chimiques.
vue d’entretiens de sélection et - Configuration d’un double de boite a
2 recrutement. messages skynet sur pc portable.
- Ecoute, discussion et conseil en cas de
difficultés relationnelles dans le milieu du
travail.
- Garde occasionnelle d’enfants en soirée, - Aide au grand nettoyage, au rangement, au
- Conseil pour décorer, jardinage, aux parterres.
- Aide en cuisine, service pour diner, banquet,
- Aide administrative, Pendant les congés :
3 - rédaction courriers divers, aide a la rédaction - S’occuper du potager et nourrir le chat.
ou correction de courriers. - Dépannage informatique
TROC: - Quelques petits travaux de finition.
- Légumes du jardin,
- Vétements femme.
- Jardinage, - Garder nos 2 chats pendant les vacances,
- Cours de self défense, - Bricolage a la maison,
- Cours basique de néerlandais, - Jardinage.
- Garder les malades, - Aide pour construire un séchoir solaire.
- Garder les enfants a leur domicile, - Apprendre a soigner les anes.
- Faire les courses, - Cherche quelqu’un pour transférer K7 vidéo
a - Aide administrative, dur DVD.
- Animaux, - Tailler les haies.
- Livre, - Prét d’une télécommande pour adapter
- Conseil en autonomie et autarcie, nouvelles chaines (Philips).
- Plantes. - Apprendre a utiliser une trongconneuse.
- Kombusha. - Apprendre a filer de la laine.
- Menthe
- Citronelle.
- Gateau de Savoie - Fruits et légumes de saison pour personne
- Tarte au citron seule.
- Paté de viande a I'origan - Plantes vivaces a l'arriére saison.
5 - Un peu de couture
- Du rédactionnel
- Des courses aux magasins
- Transport de personnes
- Garder les enfants (a2 mon domicile), - Boutures de fleurs,
6 - Grimage enfants. - plantes vivaces.

Aide administrative et informatique.
Repassage.




Etre négre (écrire pour quelqu’un, mettre un
texte en forme méme a partir de notes,)
Déplacements en voiture (taxi culturel).
Traduction anglais/francais, francais/anglais

Aide pour soins aux chevaux,
Tondre la pelouse,
Faire du pain sans gluten,

10 Recevoir des massages de relaxation,
Aide a la décision dans les projets, d’études. Légumes de saison,
Conseil en matiere d’environnement, d’éco- Petits ballots de foin,
consommation, d’économies d’énergie, Petits ballots de paille,
d’économies d’argent, simplicité volontaire. Aide pour repeindre I'écurie,
Fumier de cheval bien composté, Lavage de voiture.
(Eufs d’oies en saison,
Shiatsu pour chevaux,
Shiatsu pour humains,
Relecture de travaux de fin d’étude, de
mémoires,
Constellations systémiques de projets,
d’animaux.
Aide a l'installation décodeur VOO, graveur Entretien de parterres.
DVD, TV, Vidéo Machine a coudre électrique (toute simple).
Entretien des parterres Conseils fleurs, plantes.
Courses Apprendre a faire tarte/quiche au citron, aux
Prét de livres, médias sur le développement légumes.
personnel, psychologie, spiritualité. Conseil tricot.
11 Copier vos K7 vidéo sur DVD.
Application de shampoings colorants...
Envoi de fax (n’importe ou),
Téléphoner a vos proches a I'Etranger (sur tél.
fixe uniquement),
Utilisation d’Internet.
DVD des émissions sur FR3 du pédopsychiatre
Marcel RUFO.
Cuisiner, Tailler les haies,
Conduire votre voiture (courses, hopital,...) Bécher le jardin,
Occuper les enfants (5-10 ans), Scier mon bois,
12 Entretenir le petit élevage, Aide a une recherche Internet ponctuelle sur
Repassage, ordinateur.
Sortir le chien,
Corriger I'orthographe.
Légumes a repiquer et a déguster, Jardinage,
Transport d’animaux, Petits travaux de magonnerie,
17 Aide au déménagement, Repassage,

Mise a disposition d’un étang de péche.

Tonte de pelouse,
Nettoyage d’abris pour animaux.




Rédiger et illustrer menus, annonces, textes
de circonstance.

Rassembler morceaux d’une robe jamais
cousue (patron perdu).

34 Aide a la rédaction de dossiers, rapports, Aide pour rabattre haie de Cyprés (1 a 2h00
mémoires... de travail).
Faire la lecture. supplémentaire sur circuit existant.
Aide grammaticale et orthographique. Percer trou pour chatiere dans mur en
Traduction du néerlandais au frangais. pierre.

34 Cuisine russe. Initiation a la patine sur murs, sur meubles.
Soupes et potages. Légumes de saison (sauf tomates).

Suite Promener un chien. M’aider a placer (éventuellement a

Faire une course. fabriquer) des nichoirs.
Boutures 3 I'automne. M’apprendre a utiliser | photo et Adobe
Petit coup de main au jardin. photoshop.
Boucher petites fissures dans murs.
Repeindre des murs, portes, meubles.
Tondre les pelouses, Légume du jardin,
Repassage (sauf délicat), Plantation bouture arbuste,
Garde enfants, Bouture plante rocaille,
Petits travaux de couture, Cours d’espagnol,

35 Courrier administratif, Petits ballots de foin.
Tapissage,
CEufs frais,
Lavage de voiture,
Chauffeur pour petits déplacements.
Aide pour les animaux, Greffons d’arbres fruitiers,
Faire les courses, Jardinage,
Jardinage, Bricolage,

37 Cuisine, Remedes grands-meres.
Confiture,
Bouturages,
Brosses chevaux.
Garde enfants malades chez I'accueillante, Coiffure,
Arbres, Rangement,
Musique, Peinture,

38 Dactylo et mise en page, Divers,
Covoiturage, Covoiturage.
Aide au jardinage,
Hébergement,
Informatique,
Couture (ourlets, ...). Fruits et légumes du jardin.

39 Tricot (apprentissage, layette, pull enfants,...). Revues « 100 idées », bricolage artistique,

Petits bricolages artistiques.
Correction orthographique de documents.
Promenade avec un ane.

couture,...méme en prét.
Surveillance chevaux pendant les vacances.
S’occuper d’un chien Cavalier King Charles




Petits ballots de foin. pendant les vacances.

Excursion découverte nature et /ou oiseaux. - Encadrement peintures.
- Entretien peinture chassis.

- 1 modéele pour atelier sculpture.




